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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

КУЛАКОВСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ ТЮМЕНСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план МАОУ Кулаковской СОШ, реализующей образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации.  

Изучение второго иностранного языка (немецкий язык) осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей).   

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план направлен на реализацию цели работы школы:   



1. Реализация модели школы, являющейся школой для всех детей без исключения, которая 

может способствовать развитию личности, формированию индивидуальных способностей и 

особенностей школьников, а также способствующая личностному самоопределению учащихся. 

2. Повышение гражданской активности школьного коллектива, их основных принципов 

добровольчества.   

3. Сохранение и укрепление здоровья учащихся, привитие им навыков здорового образа 

жизни.  

4. Развитие сотрудничества и партнерства между школой, семьей и окружающим школу 

обществом.  

Учебный план МАОУ Кулаковской СОШ разработан для образовательных учреждений, 

 осуществляющих  образовательную  деятельность  по  основным 

общеобразовательным программам и реализующих:  

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования  

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287) – 5,6,7 

классы;  

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897) – 7, 8, 9 

классы;  

Учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовой базой:  

1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями  от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 г., 3 

февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 29 июня, 13 июля, 14, 29, 

30 декабря 2015 г., 2 марта, 2 июня, 3 июля, 19 декабря 2016 г., 1 мая, 29 июля, 5, 29 декабря 2017 г., 

19 февраля, 7 марта, 27 июня, 3, 29 июля, 3 августа, 25 декабря 2018 г., 6 марта, 1 мая, 17 июня, 26 

июля, 1 октября, 2, 27 декабря 2019 г., 6 февраля, 1, 18 марта, 24 апреля, 25 мая, 8 июня, 31 июля, 8, 

30 декабря 2020 г., 17 февраля, 24 марта, 5, 20, 30 апреля, 26 мая, 11, 28 июня, 2 июля, 30 декабря 

2021 г., 16 апреля, 11 июня 2022 г.). 

2. Федеральный закон РФ от 24 июля 1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации». (с изменениями и дополнениями 20 июля 2000 г., 22 августа, 21 декабря 

2004 г., 26, 30 июня 2007 г., 23 июля 2008 г., 28 апреля, 3 июня, 17 декабря 2009 г., 21 июля, 3 декабря 

2011 г., 5 апреля, 29 июня, 2 июля, 25 ноября, 2 декабря 2013 г., 29 июня, 13 июля, 28 ноября 2015 г., 

28 декабря 2016 г., 18 апреля, 4 июня, 27 декабря 2018 г., 16 октября, 27 декабря 2019 г., 8 июня, 31 

июля 2020 г., 5 апреля, 11 июня 2021 г.) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта основного общего образования"; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028


4. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (с изменениями и 

дополнениями 19 июля 2018 г., 21 июля 2020 г.) 

5. Указ Президента РФ от 1 декабря 2016 г. N 642 "О Стратегии научно-технологического развития 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями от 15 марта 2021 г.) 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». ( с изменениями и 

дополнениями 23 декабря 2020 г.) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 марта 2014 № 177 «Об 

утверждении порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по образовательным программам соответствующих уровня и 

направленности» (с изменениями и дополнениями от 17 января 2019г.). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 № 458 «Об 

утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» ( с изменениями и дополнениями от 8 октября 

2021 г.) 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.02.2012 № МД-102/03 

«О введении курса ОРКСЭ с 01.09.2012». 

13. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



дополнительным общеобразовательным программам" (с изменениями и дополнениями от 5 сентября 

2019 г., 30 сентября 2020 г.) 

14. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 

от 18.03.2022 г.).  

15. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения Кулаковской средней 

общеобразовательной школы  Тюменского муниципального района, утвержденного приказом 

начальника управления образования администрации Тюменского муниципального района от 

24.02.2016 № 42-О.  

16. ООП ООО муниципального автономного общеобразовательного учреждения Кулаковской 

средней общеобразовательной школы Тюменского муниципального района.  

17. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Кулаковской СОШ.  

 

При формировании учебного плана на 2022-2023 учебный год предусмотрено 

обеспечение основных направлений региональной политики в сфере образования, в том числе:  

 реализация ФГОС ООО (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897) – в 7,8,9 

классах;  

 реализация ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 287)– в 5,6,7 классах;  

 использование региональных подходов к организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных образовательных стандартов;  

 расширение двигательной активности обучающихся (физкультминутки, динамические 

часы, спортивные секции);  

 организация работы с одарёнными детьми (предметные кружки, организация 

олимпиадного движения, работа сетевой лаборатории);  

 формирование образовательной среды внутри школы, так и за ее пределами, за счет 

применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего  образования:  

Уровень обучения  Период обучения  

Кол-во учебных 

занятий   

(за период обучения)  

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности  

Основная школа   5-9 класс (5 лет)  не менее 5058 часов  

и не более 5549 часов;  

до 1750 часов  

В МАОУ Кулаковской  СОШ определена 5-дневная учебная неделя. Учебный год начинается 

1 сентября. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 



неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 

классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Обучение осуществляется в две смены. Первая смена - 5, 9 классы, 2 смена – 6,7,8 классы. 

Начало занятий для 1 смены в 08 часов 00 минут, для 2 смены в 13.30. Продолжительность перемен 

между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

В период ограничительных мероприятий образовательный процесс осуществляется с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

С целью предотвращения психофизиологической перегрузки обучающихся не допускается  

превышение объема времени на выполнение обязательной части домашнего задания (не более 50% 

объема аудиторной нагрузки по соответствующему предмету). Домашнее задание большего объема 

(домашние сочинения, рефераты, тренировочные контрольные работы и другие аналогичные 

задания) в качестве обязательных заданий должны учитываться всеми педагогами и на период их 

выполнения объем домашнего задания по другим предметам подлежит сокращению.  

При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (в соответствии с приказом Минобрнауки 

России от 23.08.2017 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ») предполагается  

- вести обучение по отдельным учебным курсам, модулям, реализуемым по групповым и 

индивидуальным маршрутам обучения для отдельных категорий обучающихся, в том числе в рамках 

реализации сетевого взаимодействия (одарённые дети);  

- осуществлять учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме 

индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием информационных и 

телекоммуникационных технологий, включая организацию учебных занятий в дни непосещения 

обучающимися по уважительным причинам образовательного учреждения (карантин, выезд на 

тренировочные сборы, лечение и др.);  

- организовывать обучение по дополнительным образовательным программам за рамками 

основных часов учебного плана.  

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

учащимися спортивных секций. 

 



Учебный план основного общего образования МАОУ Кулаковской СОШ для 5-дневной учебной недели на 2022-2023 учебный год 

(разработанный в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы  
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII 
VIII  

(перпектива) 

IX 

(перспектива) 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 26 28 30 31 31 146 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0 0 0 0 1 

ОДНКНР 1     1 

Я подросток. Я имею право   1 1 1 3 

В мире культуры народов России 1 1    1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Всего часов 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей. Не используется углублённая 

(дополнительная) подготовка по отдельным предметам.



Кроме того, обучение на уровне основного общего образования 

предусматривает реализацию под руководством педагогов всеми обучающимися 

расширение различных видов проектной технологической деятельности, развитие 

системы предметных кружков, реализацию социально-ориентированных проектов, 

творческих лабораторий в ходе внеаудиторной деятельности (за рамками часов учебного 

плана) при обеспечении постоянного консультационного сопровождения и 

педагогического контроля.  

В соответствии с распоряжением Правительства РФ от 25.09.2017 № 2039-р «Об 

утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации 

на 20172023 г.г.» для формирования компетенций в сфере финансовой грамотности, в 

целях актуализации и внедрения элементов финансовой грамотности в образовательные 

программы различных уровней образования в содержание учебных предметов 

интегрировано содержание прикладного курса «Финансовая грамотность». Объем 

данного курса составляет 16 часов для каждого образовательного уровня и 

распределяется по учебным предметам следующим образом:  

Предметы    Классы     

5  6  7  8  9  

Математика   1  1  1  1  2  

Обществознание     2  2  2  2  

География           2  

Итого за год   1  3  3  3  6  

Итого  по  уровню  

образования   

  16    

 

На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ ст.58 в переводных 5-8 классах проводится  промежуточная 

аттестация, которая сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов в 2022-

2023 учебном году по итогам учебного года проводится в мае в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, «в формах, определенных учебным планом, и 

в порядке, установленном образовательной организацией». Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения образовательного процесса.  

  



 

Учебные предметы,  

курсы  
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII 
VIII  

(перпектива) 

IX 

(перспекти

ва) 

Русский язык диктант с 

грамматическим 

заданием 

контрольная работа, 

включающая изложение 

Литература уровень читательской грамотности 

Иностранный язык 

(Английский) 

тестовая контрольная работа 

Математика контрольная работа с 

развернутыми 

ответами 

- 

Алгебра контрольная работа, 

включая тестовые 

задания 

 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) Геометрия 

Вероятность и статистика - - КР 

Информатика Практическая работа контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

История Тестовая контрольная 

работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Обществознание Тестовая контрольная 

работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

География Тестовая контрольная 

работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Физика Тестовая контрольная 

работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Химия - - - контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Биология Тестовая контрольная 

работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Изобразительное искусство  проект - - 

Музыка проект - 

Технология проект 



Физическая культура  Уровень физической подготовленности (зачет) 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

- - - Тестовая контрольная работа 

Государственная итоговая аттестация для выпускников 9 классов проводится в форме 

основного государственного экзамена (ОГЭ), для выпускников 9 классов с 

ограниченными возможностями здоровья в форме государственного выпускного экзамена 

(ГВЭ). 

  



Учебный план основного общего образования МАОУ Кулаковской СОШ для 5-

дневной учебной недели на 2022-2023 учебный год (разработанный в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным и введенным в действие Приказ Минобрнауки России от 

17.12.2010 N 1897) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

7 8 9 всего 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 3 3 21 

Литература 2 2 2 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык   0,5 0,5 

Родная литература   0,5 0,5 

Иностранный язык 

Английский язык 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
2 1 1 9 

Математика и 

информатика 

Математика    10 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 4 

География 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Биология 1 2 2 7 

Химия  2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

 
4 

Технология Технология 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 2 

итого 31 32 32 163 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 
3 

физическая культура 

Я подросток. Я имею право 
1 1 1 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 169 

 

На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ ст.58 в переводных 5-8 классах проводится  промежуточная 

аттестация, которая сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов в 2022-

2023 учебном году по итогам учебного года проводится в мае в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся, «в формах, определенных учебным планом, и 

в порядке, установленном образовательной организацией». Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения образовательного процесса.  

Государственная итоговая аттестация для выпускников 9 классов проводится в форме 

основного государственного экзамена (ОГЭ), для выпускников 9 классов с 

ограниченными возможностями здоровья в форме государственного выпускного экзамена 

(ГВЭ). 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

7 8 9 

Русский язык 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

контрольная работа, 

включающая изложение 

Литература Уровень читательской грамотности 

Родной язык  

Родная литература  

Английский язык 
тестовая 

контрольная работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Второй иностранный 

язык  

(немецкий язык) 

тестовая 

контрольная работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Алгебра тестовая 

контрольная работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) Геометрия 

Информатика 
практическая 

работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

История России. 

Всеобщая история 

тестовая 

контрольная работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Обществознание 
тестовая 

контрольная работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

География 
практическая 

работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Физика 
практическая 

работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Биология 
тестовая 

контрольная работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Химия 
практическая 

работа 

контрольная работа в 

формате ГИА (ОГЭ) 

Музыка проект - 

Изобразительное 

искусство 
проект - 

- 

Технология проект 

Физическая культура уровень физической подготовки 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 
проект 

 

Для обучающихся, осваивающих общеобразовательные программы на дому, составлены 

индивидуальные учебные планы на основе базисных учебных планов с учетом 

рекомендаций ПМПК и ППк, ИПР, при наличии заявления родителей (законных 

представителей) и соответствующего заключения ВК. Выбор компонентов обучения 

определяется уровнем психофизического развития учащихся. Индивидуальный учебный 

план ребенка согласовывается с родителями (законными представителями).  

Учебный план образовательного учреждения является нормативной основой для 

составления расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава  


