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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

Личностные результаты: 

• Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, пра-

вил поведения на транспорте и на дорогах. 

• Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной. 

• Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотива-

ции к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных интересов. 

• Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего соци-

альное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

• Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания, освоение социальных норм, правил 

поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

• Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

• Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

• Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, береж-

ного отношения к окружающей среде. 

• Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи. 

• Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осо-

знанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

• Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищѐнности, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач. 

• Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результа-

та, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

• Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения. 

• Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

• Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

(например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

• Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 



• Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: нахо-

дить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ 

мнение. 

• Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных технологий. 

• Освоение приѐмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 

помощи пострадавшим. 

• Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

• Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государ-

ства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характе-

ра. 

• Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

• Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасностижизнедеятельности. 

• Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма. 

• Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью. 

• Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека. 

• Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их по-

следствия для личности, общества и государства. 

• Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

• Умение оказать первую помощь пострадавшим. 

• Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из раз-

личных источников. 

• Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учѐтом реально складывающейся обста-

новки и индивидуальных возможностей. 

 

Содержание рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (11 класс) 

Раздел I.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Тема 1 Основы здорового образа жизни 

Государственные службы по охране здоровья. 

Правила личной гигиены и здоровья человека. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Роль семьи в форми-

ровании здорового образа жизни. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье. Инфекции, передаваемые половым путем, ВИЧ-инфекция, их профи-

лактика. Значение семьи в современном обществе. Законодательство и семья. Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и ги-

гиена беременности. Уход за младенцем.  

Тема 2 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 

Правила оказания первой медицинской помощи при травмах и ранениях, при острой сердечной недостаточности и остановке сердца. Первая медицин-

ская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного ды-

хания и непрямого массажа сердца.  



Раздел II. Основы обороны государства 

 Тема 3 Воинская обязанность 

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Требо-

вания к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

постановке их на воинский учет. Увольнение с военной службы в запас.  

Тема 4 Военная служба – особый вид федеральной государственной службы 

Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. 

Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства. Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

России – законы  воинской жизни. Воинская присяга – клятва воина на верность Родине – России. Порядок и особенности прохождения военной служ-

бы по призыву и контракту. Права и ответственность военнослужащих. Альтернативная гражданская служба.  

Тема 5 Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества 

Требования, предъявляемые к моральным, психологическим, физическим и профессиональным качествам военнослужащего как офицеру Российской 

Армии. Военно- профессиональная ориентация. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в 

Вооруженных силах Российской Федерации. 
 

 

1. Тематический план 
 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество часов 

1. Раздел I Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13 

 Тема 1 Основы здорового образа жизни 5 

Тема 2 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 

Контрольная работа № 1 по разделу 1 

8 

2 Раздел II Основы обороны государства 21 

Тема 3 Воинская обязанность 7 

Тема 4 Военная служба – особый вид федеральной государственной службы 7 

Тема 5 Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества 

Контрольная работа № 2 по разделу 2 

7 

 Всего  34 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование уроков. 

 

 

Наименование 

темы, раздела  

№  

урока 
Кол-

во 

часов 

дата 

Тема урока 

1 2 3 4 5 

I. Раздел 

Основы меди-

цинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни 

Тема 1 Основы 

здорового образа 

жизни 

1  

 

 

 

 

 

1 

 Государственные службы по охране здоровья. 

Правила личной гигиены и здоровья 

 2 1  Нравственность и здоровый образ жизни 

3 1  Инфекции, передаваемые половым путем 

4 1  Семья в современном обществе. Репродуктивное здоровье. 

5 1  Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем 

Тема 2. Основы 

медицинских 

знаний и оказа-

ния первой ме-

дицинской по-

мощи 

6  

1 

 Пмп при острой сердечной недостаточности и инсульте 

 7 1  Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях 

 8 1  Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электриче-

ским током 

 9 1  Правила остановки артериального кровотечения 



 10 1  Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 

 11 1  Пмп при черепно –мозговой травме и позвоночника, переломах 

12 1  Пмп при травмах груди, живота и области таза, переломах 

13 1  Пмп при остановке сердца, навыки проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца 

Раздел II. 

Основы военной 

службы 

 

Тема 3  

Воинская обя-

занность 

 

14 1  Воинская обязанность. Основы законодательства Российской Федерации об обороне госу-

дарства 

15 1  Организация воинского учета 

16 1  Первоначальная постановка на воинский учет 

17 1  Обязательная подготовка к военной службе.  Требования к уровню образования призыв-

ников, их здоровью и физической подготовленности 

18 1 

 

 Добровольная подготовка к военной службе  

19 1  Медицинское освидетельствование 

20 1  Призыв и увольнение с военной службы 

Тема 4  

Военная служба 

– особый вид фе-

деральной госу-

дарственной 

службы 

21 1  Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. 
Правовые основы военной службы 

 22 1  Военная присяга. Статус военнослужащего. 

23 1  Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ 

24 1  Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту 

25 1  Альтернативная гражданская служба 

26 1  Основные виды воинской деятельности. Воинские звания военнослужащих ВС РФ  

27 1 

 

 Права и ответственность военнослужащих  

Тема 5  

Военнослужа-

щий – воору-

женный защит-

ник Отечества 

28  

1 

 Военнослужащий-патриот 



 

 

 

29 1  Военнослужащий специалист  

 30 1  Основные обязанности и ответственность военнослужащих 

 

 

32 

31 1  Военно- профессиональная ориентация. Направления подготовки специалистов для 

службы в ВС РФ. Военные образовательные учреждения 

 33 1  Государственная и военная символика РФ, традиции и ритуалы ВС 

34 1  Основные задачи современных ВС РФ. Контрольная работа по II разделу 

 

 

Критерии оценок по учебному предмету 

№ 

п/п 

Предмет Виды работ учащихся по учебным предметам, для оценки которых должны быть приведены критерии 

1. ОБЖ Устный ответ; письменная контрольная работа; практическая  работа 

 

Преподавание предмета ОБЖ, предусматривает индивидуально-тематический контроль знаний, умений и навыков учащихся.  

При проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание трех основных элементов: теорети-

ческих знаний, умений применять их при решении типовых задач или упражнений и практических умений. 

 

Оценка устных ответов учащихся 

«5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание химической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, зако-

нов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; строит ответ по собственному плану, сопровождает 

рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить  связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других смежных предметов 

«4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, но-

вых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным 

при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или 

с небольшой помощью учителя 

«3» ставится, если учащийся правильно понимает  сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы 

в усвоении вопросов курса ОБЖ не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания 

при решении простых задач; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 

более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов 

«2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и 



недочетов, чем необходимо для оценки « 3 » 

Оценка письменных контрольных работ 

«5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование;  соблюдает требования правил безопасности труда; правильно и акку-

ратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей 

«4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три недочета; не более одной негрубой ошибки и одного недочета 

«3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; ес-

ли в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки 

«2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, из-

мерения, вычисления, наблюдения проводились неправильно 

 

 


