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Положение о режиме занятий обучи,ощихея 

1.Общие положения 

1Л. Настоящее Положение разработано на основе' 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г ^ 273 ф ! П^ * 
Российской Федерации»; Ф 3 < Ю б образовании в 
СанПиН 2.4 2 ^821 -10' «Си 
условиям и организации обуч ш я в о б ш а Г " ™ ™ ™ 4 ^ ™ 6 к 
утвержденных Постановлением ™ 5 а з о в а т е л ь н ы х учреждениях», 
врача РФ от 29 декабря 2010 г № 189 ^ д а р с т в е н н о г о санитарного 
Устава МАОУ Кулаковской СОШ ' 

автономного общеобра^вательГго о б У ™ о щ и х е я муниципального 

утверждается приказом д и р е к т о р , ! и п е д а г о г и ™ с к о м с „ в е т е , 
л - исполнения всеми у в а ^ С Г ~ ™ Положение обязательно' 
1 -4. I екст настоящего П о л т е й » * ^ о в а т е л ь н о г о процесса, 
в сети Интернет. И ° Л О Ж е ™ Размещается на официальном сайте Школы 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 рр„ « , 
на выходной день, т о в э т Г ™ Ь с ™ : д е н ь , приходится 
следующий за ним, рабочий день. Г ° Д н а ч и н а е т с я в первый, 
— Продолжительность учебного 
общего образования составля л ™ Х Г з ' Г ' " ^ ^ н я х 

, и л о г о в » ) ; т а ц и и > в п е р в о м - не ель без удела государственной 

челвертей 4 ^ иерподвп иетвер™. Количество 
— периода с л е д у ю т 



динамическая пауза 

2.5. Продолжительность учебного т™ „о, 
календарным унебньш графиком ^ У С Т а Ш ш ш в а е т с * ™Д<>вым 
Школы. У графиком, утверждаемым приказом директора 
2.6. Обучение в Школе ведется-

2 7 п ,1 ' С , ' а С С а Х 5"™ Д Н е В Н 0 Й У ч е б н о й неделе 
2 ~ « «инут. 
правили нормативов СанШН 2 4 2 2X21 « ^ ^ " В Д ^ о г и ч е с к и х 
адаптации детей к требованиям общеобр^ватеГного 6 ™™ П Р ° Ц е С С а 

классах применяется ступенчатый „(. Р " " Учреждения в 1-х 
нагрузки: "У'.сиявши м е т о д постепенного наращивания учебной 

• сентябрь, октябри - 3 урока но 35 минут каждый-
• ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый-
•январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый ' 
В середине учебного д„я проводится 
продолжительностью 40 минут 

г^ШШсле'кя33™™ В Ш К ° Л е в 8 часов 30 минут 
^ « - н е е ,0 

2Л°1СраспиганиеТвонХков-'еМеН' и ь ю ^ " ^ ^ ^ " м и н у т ™ ™ ' 5 

1 урок: 8.30.-9.15; 
2 урок: 9.25. — 10.10; 
3 урок: 10.30-11.15; 
4 урок: 11.35,- 12.20;' 
5 урок: 12.40,- 13.25; 
бурок: 13.35 -14.20; 
7 урок: 14.30.- 15.15. 

р а с п и с ° Т е С Т В Л Я е Т С Я В — И И с 

Реализуемая че ~ У Г 

.аблипеп: Максималвно допустимая н е д . ь н а я " °в ~ ^ 
классы 
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[ПьТГ зо 

у ч е б н о ^ ! ? Н е Д 6 Л Ь Н а Я Н а Г Р У Ж а Р а С П Р е д е Л Я е ™ Р»««ерно в течение 
™ н Г Г т а Г т :

Э Т 0 М о б ъ е м — -

- е е 5 2 Г И 1 № В " - -

неделю 6 ур'ошв^ГсТет ™ К я л'"* К ™ " Н е б ° Л е е 5 и <*"- Р» в 
неделе; У Р ° К а Ф и з и ч е с к о и культуры при 6-дневной учебной 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков-
- для обучающихся 7-11-х классов - не более 7 уроков 

деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек 

Г с с — Г " 1 Х У С Л ° В И Й И С Р е Д С ™ « — на труппы 
предметам а т Н ™ е М О С ™ "Р* проведении занятий по другим 
пТуГиГин 0 : т ; а г г о ~ п е р в о й с ™ о б - г ° и Г п Р и 
2.17. В началвных классах плотность учебной работы обучающихся на 
уроках по основным предметам не должна превышать 80% С целью 
профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающих я на уроках 

с л ^ и о с т Г и п е Г е ^ " ™ р а С Г Ш С а н и я УР°к о в чередуются различные по 
основныГ п п Г В Г ' ™ 6 Д Н Я И Н е д е Л И : Д Л Я ручающихся I ступени основные предметы (математика, русский и иностранный язык 
природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки 
изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а ^ о б у ч а ю ^ я I 
« ^ о ™ и ^ в Ч е Н И Я ' П Р е Д М е ™ е с т е с т в е ы н о ~ м а т е м а т и ч е с к о г о и 
2.19. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные 
предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов - 2-3-м уроках- для 
обучающихся 5-11-х классов на 2-4 - м уроках. 
2.20. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся 
работ! к Г п о У Ч е б Н 0 Г ° , Д Н Я Н е С Л е д У е т более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках 

Режим каникулярного времени. 



30 я е Г К а Н И К У Л В ™ ^ составляет не менее 

З З Д ^ ^ . ' Г Г Г ™ С ° С Т а В Л Я е т н е м е н е е 8 ~ 
Дополнительные^едельныеГни™6 У < Л — * течение года 
4. Режим внеурочной деятельности. 

М е р О П Г т и ? ~ н « ~ в ; Г н Т с д е т ь м и » — 
планированием н планом воспитательного™ КаЛеНдаРн°-те«а™ческим 
Выход за пределы школы разпептает™ ' , 
соответствующего приказа директора Г о л ы О- ° П ° С Л 6 И з д а н и я 

здоровье детей при проведении по,,1 ° т в е т с т в е ™ ° с т ь за жизнь и 
воспитатель, которой - с е т учитель, 

занятия, занятия 
после окончания уроков 0 б Р а з 0 ^ н и я начинаются через 30 минут 

— : г д и в и ~ ™ ~ * 

а к а д ^ ч е Г — ^ ' 
сменой вида деятельности пеРемены - Ю минут для отдыха со 

„ представителей) 

свою работу после окончания уроков которые начинают 

продленного дня. У Ю Т И а о с п о г а н " " Положения о группах 
Г г у л к и « 

— я п о 
^ Г Г ' ™ У Ч е б Н 0 Г ° Г ° Д а ™чное обучение)-

Порядок нроведеиияОЛ~ Г н Г " Г и 
индивидуальных достижений обучаю,,,!™ С И С Т е м ы °Чен™ 
локальными актами школы 

7 а~щихся определяется соответствующими 
5.2.Государственная (итоговая) аттеста,™„ „ 
проводится в соответствии с Г в ь ш У с к ™ х 9 и 11 классах 
Министерства образования и науки р ф

Н ° Р М а Т И В Н 0 - « ь ш и документами 


